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Здоровоепитание–одинизважныхфакторов,определяющихздоровьечеловека. 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним 

изважныхусловийподдержанияихздоровьяиспособностикэффективномуобучению.П

олноценное и сбалансированное питание способствует профилактике 

заболеваний,повышениюработоспособностииуспеваемости,физическомуиумственно

муразвитию    детей      и      подростков,     создает      условия      к      их      

адаптации к современной жизни. 

В Послании Федеральному Собранию Российской Федерации от 

15.01.2020ПрезидентРоссийскойФедерацииВ.В.Путинпредложилобеспечитьгорячимпи

таниемвсехучениковначальнойшколыспервогопочетвертыйкласс. 

1 марта 2020 года подписан Закон о предоставлении 

бесплатногогорячегопитанияучащимсяначальнойшколы,начинаяс1сентября2020года

. 

В Законе вводится понятие «здоровое питание», закрепляются его принципы, 

особенности организации качественного, безопасного и здорового питания детей и 

отдельных групп населения. Запрещается обращение опасных или 

некачественныхпродуктов,атакжетех,которыенеимеютпредусмотреннойзаконодател

ьствоммаркировки. 

С1сентября2020годавсоответствииспостановлениемПравительстваСамарскойо

бластиот19.08.2020№420-

рдляначальнойшколыорганизованобесплатноегорячеепитание:дляобучающихсявпер

вуюсмену–этозавтраки,вовторую– обеды. 



ПРАВИЛАЗДОРОВОГОПИТАНИЯ 

3 

 

 

 

1. ЗНАЧЕНИЕПИТАНИЯ  

 
«Школьное питание – это залог 

здоровья подрастающего поколения» 

 
За простыми словами «школьное питание» стоит здоровье детей. 

Обеспечениешкольниковполноценнымгорячимпитаниемдолжнорассматриватьсявсе

мизаинтересованнымислужбамикакстратегическоенаправление,посколькусовершенс

твование системы школьного питания напрямую связано с 

сохранениемздоровьянаселенияизадачамиулучшениядемографическойситуациивстр

ане. 

Предоставление горячего питания в течение учебного дня оказывает активное 

влияние на улучшение учебно-воспитательного процесса  и повышение 

успеваемости. Врачи отмечают не только рост ожирения, диабета, гипертонии, 

аллергии, заболеваний желудочно-кишечного тракта, но и «омоложение» этих 

заболеваний. На здоровье человекавлияетмногофакторов.45-

50%всовокупностисоставляютгенетика,экология,медицинскоеобеспечениевстране.О

стальные50-55%–

этоусловияиобразжизничеловека.Питаниеявляетсябазовымфакторомобразажизнисов

ременногочеловека.Пищевыепристрастияипривычкиребенкаформируютсяподвоздей

ствиемокружающейсреды.Поэтомусемья,школа,медицинскиеработники 

Должны помочь ему приобрести навык здорового питания. 

Возрастот7до17летхарактеризуетсяоченьсложнойперестройкойорганизма,кото

рая   происходит    на    фоне    значительного    умственного    напряжения в связи с 

ростом потока информации и усложнением школьных программ. Кроме занятий в 

школе, наши дети ежедневно выполняют домашнее задание, посещают различные 

кружки и секции. 

В этом возрасте легко формируются, а у некоторых детей уже 

сформированы,патологическиепищевыепривычки:чрезмерноепотреблениесоли,прод

уктовсвысокимсодержаниемсахара(кондитерскиеизделия,сладкиенапитки),жира(сос

иски,фаст-

фуд,чипсы),ограниченноеупотреблениеводы,множественныенеупорядоченные 

перекусы, сверхкалорийный ужин, еда на бегу и т.д. Все 

этоповышаетрискформированияпатологиинетолькожелудочно-

кишечноготракта,ноиэндокриннойисердечно-сосудистой,костно-

мышечнойсистем.Этоподтверждается ростом сахарного диабета, гипертонической 

болезни, ожирения ужевдетском возрасте. 

Поэтому нам с вами особенно важно организовать грамотное питание дома и в 

школе для создания оптимальных условий формирования гармоничного здоровья 

наших детей. 
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2. ПИЩЕВЫЕВЕЩЕСТВАИИХРОЛЬВ ПИТАНИИШКОЛЬНИКОВ  

 

 
Дляправильнойорганизациипитания,необходимознатьбазовыепонятиядиетолог

ии.    Всемирная   организация   здравоохранения   (ВОЗ)   представила12 

принципов правильного питания, которые представлены в «пирамиде 

здоровогопитания». 

 
Вэтойпирамидеиспользован«принципсветофора». 

 

 
 

 

Красныйсектор–

сахар,масло,кондитерскиеизделия.Чемрежевыупотребляететакиепр

одукты,темлучше. 

Желтыйсектор–

продукты,которыенеобходимопотреблятьрегулярно,носнекоторым

иограничениями.Молочнаяпродукция,мясо и рыба максимально 

свежие и с низким содержанием 

жира.Зелёныйсекторвключаетпродукты,являющиесяосновойправ

ильногопитания.Ихнужнопотреблятьежедневнов 

достаточномколичестве.Этохлебобулочныеизделия,растительныепр

одукты(зелень,фрукты,овощи,орехи,ягоды),злаки,макароны. 
 

 

Основными ингредиентами питания

 являютсябелки,жирыиуглеводы,клетчатка,витамины и минералы. 

Длядетскогорационаоптимальнымсчитаетсясоотношениеуглеводов,белковижи

роввпропорции4:1:1. 
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БЕЛКИ (протеины) являются основным строительным материалом для 

клетокорганизма. При напряженной умственной работе потребность в белке 

увеличиваетсяна10%.Источникамиполноценногобелка,содержащегополныйнаборнез

аменимыхаминокислот, являются животные

 продукты:

 молокоимолочныеизделия,яйца,мясоимясопродукты,рыбаи

морепродукты.Основными  источниками   растительного    белка   являются    

зерновые,   бобовые,в меньшей степени орехи и семена. Школьнику требуется 

ежедневно около 70-90 гбелков:дляэтогонеобходимосъестьпримерно100-

200гмяса,30-50грыбы,400-500 млмолокаили кисломолочныхпродуктов,30-40 

гтворога. 
 

 

Дефицитбелковведеткзадержкероста,снижениюустойчивостик

 инфекциям и действию неблагоприятных внешних факторов, 

нарушениюполовогоразвития,малокровию. 

Продукты,содержащиебелок 

Животногопроисхождения 
(до65% от общегоколичествабелка всутки) 

Растительногопроисхождения 
(до35% отобщегоколичества белкавсутки) 
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творог (жирный и 

обезжиренный)твердыесыры 

кефир, 

йогуртсметан

а 

молоко

яйца 

мясо птицы (курятина, 

индюшатина)нежирная свинина 

рыба (преимущественно 

морская)субпродукты(печеньи 

сердце) 

соя, горох, 

фасольчечевица,р

ис 

орехи 

мукапшеничная,макароны 

крупа манная, перловая, 

гречневая,овсяная,пшено 

хлебржанойипшеничныйз

еленыйгорошек 

картофель 
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ЖИРЫ(липиды)   важнейшие   «строительные»элементы   клеток,   

органовитканей.Ониявляютсявторымипозначимостипослеуглеводовисточникамиэне

ргии, поступающей с пищей, способствуют проникновению внутрь клеток 

воды,солей,сахараидругихвеществ,а также удалениюизнихпродуктовобмена. 

Основнымиисточникамижировявляютсярастительноемасло(подсолнечное, 

оливковое, рапсовое, кукурузное и др.), сало, сливочное и 

топленоемасло,сыр,сметана,сливки,мясо,рыба.Впищежирыпредставленыввидесо

бственножировыхпродуктов(масло,салоидр.)итакназываемыхскрытыхжиров,входящ

их всоставмногихпродуктов. 

Суточная потребность в жирах примерно 1 г на 1 кг массы тела. У 

детейрастительныежирыдолжнысоставлять10-

20%,остальноеживотныежиры,приэтомсливочное масло – 50%. Правильно 

построенный рацион включает такое количествожиров,котороеобеспечит30-

35%отобщейэнергетическойценности(калорийности)рациона. 

Например,еслишкольникнуждаетсявполученииспищей2500ккал,то жиры 

должны обеспечить 750-875 ккал, что соответствует потреблению 83-97 гжиров. Это 

можно возместить примерно 3 столовыми ложками растительного 

масла,или2авокадо,или100гарахиса.Количествожировврационешкольников,занимаю

щихся спортом, увеличивать не рекомендуется за исключением тех случаев,когда 

ребенок занимается зимними видами спорта и во время занятий теряет многотепла. 

Продукты,содержащиежир 

Животногопроисхождения Растительногопроисхождения 

масло топленое, 

сливочноесметана 

творог 

сливочное 

мороженоесливки 

яйца 

свинина, баранина, 

говядинаутка,гусь 

семга,осетр,сайра,сельдь,икра 

масло 

подсолнечноемасло

кукурузное 

масло 

оливковоемасло 

кунжутноемасло

льняное 

халва и 

шоколадорехи 
 

 

 
 

 

Недостатокжировведеткзадержке  

нормальногоростаиразвитияребенка,кснижениюиммунитетаичастымпр

остуднымзаболеваниям. 
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УГЛЕВОДЫ–

этоглавныйисточникэнергиидляорганизма,обеспечивающийполовинуобщейкалорий

ностирациона.Незащищенныеуглеводы(рафинированные)глюкоза, сахароза, очень 

быстро всасываются в кровь и быстро распадаются, даваяэнергию, 

быстроподавляютчувствоголода(конфеты, 

молочныйшоколад).Приизбыточномихупотреблениивозрастаетрискразвитияожирен

ия,сахарногодиабета,кариеса зубов. Поэтому их количество не должно превышать 

10-15% от общегоколичествауглеводов. 

Защищенные углеводы (крахмал) медленнее усваиваются, постепенно 

отдаютэнергию и реже вызывают ожирение. Важно включать в ежедневный рацион 

20%сверх защищенных углеводов (клетчатка, желеобразные вещества), которые 

неперевариваются    и     не     всасываются     в     организме,     но     

участвуютвформировании микрофлоры кишечника. 
 
 

 

Недостаточное количество углеводов приводит к

 хроническойусталости,головнойболи,перепадамнастро

ения,вздутиюживота,а 

избыток –кожирению. 

 

Продукты,содержащиеуглеводы 
 
 

Легкоусвояемые Медленноусвояемые Клетчатка 

сахар, мед, 

варенье,мармелад 

сухофрукты 

кондитерские 

изделия,жидкие 

молочныепродукты 

из фруктов – 

дыня,виноград,бан

аны, 

финики 

хлеб, несладкая 

выпечкамакаронныеизд

елия 

кукурузак

артофель 

бобовые(горох,фасоль)

из фруктов – 

яблоки,груши,сливы, 

цитрусовые 

овощи, 

зеленьфрукты и 

ягодыбобовые 

отрубной хлеб и 

другиеизделия из муки 

грубогопомола 

крупы 

(гречневая,овсяна

я, 

перловая,пшенная

, ячневая,рисовая) 

 

ВИТАМИНЫ(отлат.«vita»–

жизнь).Этовещества,которыедолжныпоступатьспищей.Онирегулируютпроцессобме

навеществ,повышаютработоспособность,сопротивляемостьорганизмаразличнымзаб

олеваниям,снижаютутомляемость. 
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Недостаточное поступление витаминов может 

бытьсвязанонетолькоснедостаточнымихупотреблен

ием,ноибытьрезультатомнерационального хранения 

и кулинарной обработкипродуктов. 

 
 

 

 

Интенсивная физическая (подготовка к соревнованиям), 

эмоциональнаянагрузка (подготовка к контрольной работе или 

экзаменам), 

стрессовыеситуациидомаилившколе,инфекционныезаболеванияувеличи

вают 

потребностьввитаминах. 

 

МИНЕРАЛЬНЫЕВЕЩЕСТВА–

обязательныйкомпонентпищи.Ониявляютсясоставнойчастьюмногихсложныхсоедин

ений.Так,железовходитвсоставгемоглобина,придаваяемусвойствапереносчикакислор

ода,фосфор–всоставфосфатидовибогатыхэнергиейсоединенийАТФ,кобальт–

всоставвитаминаВ,йод–всоставгормоновщитовиднойжелезы,цинк–

поджелудочнойиполовыхжелез,хлоринатрий–всоставпищеварительныхсокови т.д. 

Растущий   детский     организм     испытывает     повышенную     

потребностьвминеральныхвеществах,особенновкальции,фосфоре, магнии,железе. 

 
ВОДА. Дети в школьном возрасте должны в сутки выпивать один-

полторалитрачистойпитьевойводы.Речьидетименнооводе,анеочаеисоках.Соквежедн

евномрационенедолженпревышать200мл.Газированныенапиткиипродуктыскофеино

мвмладшемшкольномвозрастенерекомендованы.Следовательно, наши дети должны 

иметь возможность пить достаточное количествоводы. 

 
КАЛОРИЙНОСТЬ.Младшийшкольник(до   11   лет)   должен   

получатьнеменее2300ккалвсутки,ребенокот11до14лет–около2500ккал,а 

старшеклассник (от 14 до 18 лет)– порядка 3000 ккал. Длядетей, 

постояннозанимающихсяспортом,к суточнойнормедобавляется300ккал. 

В течение учебного дня продолжительностью 5-6 часов учащийся 

затрачиваетоколо600ккал,т.е.болеечетверти энергозатрат всутки. 
 
 

 

Рекомендуется: сократить потребление сахара до 2 столовых 

ложеквдень,соли–до1чайной ложкивдень. 
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Здоровоепитание–основано на: 

 умеренности, 

 дробностиприемапищи, 

 разнообразии, 

 биологическойполноценности, 

 ограничениижировисоли, 

 увеличенииврационефруктов,круп,изделийизмукигрубогопомола,бобовых,н

ежирныхмолочныхпродуктов,рыбы,постногомяса, 

 понимании и принятии подходов правильного питания и здоровых 

пищевыхпредпочтений. 

 

3. ЧТОПРЕДЛОЖИТЬРЕБЕНКУНАЗАВТРАК?  

 
Учащиеся проводят в школе 4-6 часов. Длительный перерыв в приеме 

пищинеблагоприятносказываетсянаработоспособностидетей,ихсамочувствии,настро

ении,атакженасостояниипищеварительнойфункцииорганизма.Детимладшего 

школьного возраста должны есть 5 раз в сутки, причем на завтрак, обед 

иужиннепременнодолжнобытьгорячееблюдо. 

Школьныеврачичастосталкиваютсясжалобамишкольниковнабольв животе. 

Опрос детей показывает, что регулярные боли возникают у детей, 

которыеприходятвшколуголодными.Поэтомушкольникидолжныполучатьгорячийзав

трак,покрывающийихэнерготраты. 

«Завтракающие» перед школой дети более устойчивы к стрессам, 

умственнымипсихоэмоциональнымнагрузкам. 

Первыйгорячийзавтракребенокдолженполучитьдома.Максимальнополезнымза

втракомдляшкольникаявляютсякаши(овсяная,гречневаяилирисовая)сдобавлениемм

асла.Желательноихчередовать,можнодобавлятьразныеингредиенты – фрукты, 

сухофрукты, орехи, мюсли, мед. Кроме того, для утреннегоприема пищи также 

отлично подходят блюда из яиц (омлет), творога (запеканки,сырники), мюсли с 

молоком (не более 2 раз в неделю), хлеб с сыром и сливочныммаслом. Из напитков 

предложить можно какао, чай, кофейный напиток, компот,кисломолочныенапитки. 

 

 
 

 

Еслиребенокотказываетсяутромотзавтрака,товозможноунегонарушен 

режим дня (сверхкалорийный ужин, позднее засыпание и 

т.д.).Есливыбудетедаватьздоровыеблюдаребенкуспервогокласса,приучаяе

стьпоутрам,ток13-15годамонбезспоровбудетестьвсе,чтовы 

приготовитеназавтрак! 
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4. ОРГАНИЗАЦИЯПРАВИЛЬНОГОПИТАНИЯВТЕЧЕНИЕДНЯ  

1. Ребенокдолженестьразнообразныепищевыепродукты.Ежедневныйрационреб

енка должен содержать около 15 наименований разных продуктов питания. 

Втечениенедели–неменее30наименований. 

2. Каждыйденьврационепитанияребенкадолжныприсутствоватьследующиепро

дукты:мясо,сливочноемасло,молоко,хлеб,крупы,свежиеовощиифрукты.Рядпродукто

в: рыба, яйца, сметана, творог и другие кисломолочные продукты, сыр –

необязательно    должны    входить      в      рацион      питания      каждый      день,но 

втечение неделидолжныприсутствовать2–3 разаобязательно. 

3. Ребенокдолженпитатьсянеменеечетырехразвдень.Перерывмеждуприемами 

пищи должен составлять не более 4 часов. Учащиеся должны получатьпервый 

завтрак дома перед уходом в школу, с 09.15 до 11.30 – горячий завтрак вшколе, в 

13.10 – 15.00 (после окончания занятий) – обед в школе (обязательно 

дляучащихсягрупп продлённогодня)илидома,ав19.0019:30–ужин. 

4. Следуетупотреблятьйодированнуюсоль. 

5. В межсезонье (осень–зима, зима–весна) ребенок должен получать витаминно-

минеральныекомплексы,рекомендованныедлядетейсоответствующеговозраста. 

6. Для обогащения рациона питания школьника витамином 

Срекомендуемобеспечить    регулярный    прием   компотов,    морсов     и    киселей    

из    свежихизамороженных 

ягод(смородина,клюква,вишня,брусника),отварашиповника. 

7. Приемпищидолженпроходитьвспокойнойобстановке. 

8. Если  у   ребенка  имеет  место  дефицит   или  избыток    массы    

тела(этисведенияможнополучитьумедицинскогоработникашколы),необходимаконсу

льтация врача, так как в этом случае рацион питания ребенка должен 

бытьскорректированс учетомстепениотклоненияфизическогоразвитияотнормы. 

9. Рационпитанияшкольника,занимающегосяспортом,долженбытьскорректиро

вансучетомобъемафизической нагрузки. 

Пищаплохоусваивается Рекомендации 
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 когданетчувстваголода 

 присильнойусталости 

 приболезни 

 при отрицательных 

эмоциях,беспокойствеигневе,р

евности 

 перед началом тяжелой 

физическойработы 

 приперегревеисильномознобе 

 когдавыторопитесь 

 нельзя есть сладкое после еды, 

таккакнаступает блокировка 

пищеварения и начинается 

процессброжения 

 впитании вседолжнобытьвмеру 

 пищадолжнабытьразнообразной 

 едадолжнабытьтеплой 

 тщательнопережевыватьпищу 

 кушатьовощи ифрукты 

 кушать4-5раза вдень 

 неестьперед сном 

 неестькопченое,жареноеи острое 

 неестьвсухомятку 

 меньшеестьсладостей 

 не перекусывать 

чипсами,сухарикамии т.п. 
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Всписокзапрещенныхдляшкольникапродуктов,входятсладкиегазирован

ные напитки, магазинные картофельные чипсы, 

шоколадныебатончики,сосиски,сардельки,варенаяколбаса,жирные 

сортамясав жареном виде, а также фаст-фуд. Такая пища богата 

трансжирами,которыене несутникакой пользыорганизму,кроме вреда. 

 

5. ПЯТЬПРОСТЫХПРАВИЛЗДОРОВОГОПИТАНИЯДЛЯШКОЛЬНИКА  
 
 

1. Питайтеськаждыйденьвместесодноклассникамившкольнойстоловой. 

Помните,что  ежедневное  здоровое  горячее  питание,  

организованноевшколе,способствуетхорошемунастроению,высокойумственнойрабо

тоспособности,получениюновыхзнаний,успешности,успеваемости,достижениюновы

хсвершенийвфизическойкультуреиспорте,защитеорганизмаотвозбудителейинфекци

онныхзаболеваний,формированиюпривычкиправильнопитатьсяи 

здоровыхпищевыхпредпочтений. 

2. Соблюдайтеправильныйрежимпитания. 

Времяприемапищидолжнобытькаждыйденьодинаковое,этоимеетбольшоезначе

ниеиспособствуетзаблаговременнойподготовкеорганизмакприемупищи. 

Принимайтепищусидязастолом,не спеша,всетщательнопережевывайте. 

3. Непропускайтеприемыпищи. 

Для правильного развития организма человека важен каждый прием 

пищи,которыйимеетсвоезначение и свой состав. 

Менюзавтраковвобязательномпорядкевключаетгорячееблюдо(каша,запеканка, 

творожные или яичные блюда) и горячий напиток (чай, какао, кофейныйнапиток). 

Дополнительно могут быть добавлены продукты – источники 

витаминов,микроэлементовиклетчатки(овощи,фрукты,ягоды,орехи,йогурты). 

Менюобедоввключаетовощнойсалат(овощивнарезке),первоеблюдо,второеосно

вное блюдо рубленое или цельнокусковое (из мяса или рыбы), гарнир 

(овощнойиликрупяной),напиток (компот,кисель). 



ПРАВИЛАЗДОРОВОГОПИТАНИЯ 

14 

 

 

 

4. Следуйте принципам здорового питания и воспитывайте 

правильныепищевыепривычки. 

Соблюдайте режим питания – не реже 5 раз в день (основные приемы пищи –

завтрак,обедиужин;дополнительныеприемыпищи–второйзавтрак,полдникивторой 

ужин). 

Непереедайте наночь–калорийностьужинане должнапревышать 

25%отсуточной калорийности. 

Обогащайте  привычную    структуру    питания    блюдами    и   продуктамис 

повышенным содержанием витаминов и микроэлементов (блюда с 

добавлениеммикрозелени,ягод,меда,обогащенныйвитаминамиимикроэлементамихле

б,кисломолочнаяпродукция). 

Отдавайте предпочтение блюдам тушеным, отварным, приготовленным 

напару,запеченным,пассированным иприпущеннымблюдам. 

Сократитеколичествосахарадодвухстоловыхложеквдень,соли– 

до1 чайной ложкивдень.Недосаливайте блюда. 

Исключите   из    рациона   питания    продукты     с     усилителями     вкусаи 

красителями, продукты источники большого количества соли (колбасные 

изделияиконсервы). 

Сократитедоминимумапотреблениепродуктов–

источниковсахара(конфеты,шоколад,вафли,печенье,коржики,булочки,кексы).Замени

теихнафруктыиорехи. 

5. Мойтеруки. 

Мойтерукипередкаждымприемомпищи. 

Мойте руки правильно. Тщательно не менее 30 секунд намыливайте 

ладони,пальцы, межпальцевые промежутки, тыльные поверхности кистей, мойте с 

теплойпроточнойводой,затемополоснитеруки ещерази вытритенасухо. 
 

 
 

6. ОСНОВНЫЕТРЕБОВАНИЯКПИТАНИЮВШКОЛЕ  

 
Родителидолжныпонимать,чтошколамаксимальнозаинтересованавтом,чтобыдети

,находящиесявнейболее4часоввдень,сохраняливысокуюработоспособность,рослиираз

вивалисьгармонично,максимальноусваивалишкольнуюпрограмму. 

Питанию в школе придается особое значение, и оно должно 

соответствоватьследующимтребованиям: 

 соответствие энергетической ценности суточных рационов

 питанияэнерготратамобучающихсяивоспитанников; 

 сбалансированностьимаксимальноеразнообразиерационапитания; 

 оптимальныйрежимпитания; 
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 обеспечениевпроцессетехнологическойикулинарнойобработкипродуктов 

питания их высоких вкусовых качеств и сохранения 

исходнойпищевойценности; 

 учетиндивидуальныхособенностейобучающихсяивоспитанников(потребнос

тьвдиетическомпитании,пищеваяаллергияипрочее); 

 обеспечениесанитарно-гигиеническойбезопасностипитания; 

 соответствие сырья и продуктов, используемых в питании, 

гигиеническимтребованиямккачествуибезопасностипродуктовпитания,пре

дусмотреннымтехническимрегламентомобезопасностипищевойпродукции, 

техническим регламентом на соковую продукцию из фруктов иовощей, 

техническим регламентом на масложировую продукцию, 

Единымтребованиям, утвержденным Решением Комиссии таможенного 

союза от28.05.2010 №299,СанПиН2.3.2.1940-05,СанПиН2.3.2.1078-01. 

Важно: 

 формированиекультурыпитания,здоровыхпищевыхпредпочтений; 

 принятиеиподдержкапринциповздоровогопитания,преждевсегородителями

; 

 контроль школьного питания представителями

 родительскихкомитетов. 

Приорганизациипитанияучащихсявшколеиспользуетсяпримерное10-дневное 

(возможно составление цикличного меню на 14, 20, 28 дней) 

цикличноесбалансированное меню с учетом возраста детей, разнообразия блюд и 

продуктов,согласованноесуправлениемРоспотребнадзорапоСамарскойобласти,соста

вленноевсоответствиистребованиямиСанПиН2.4.5.2409-08«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациипитанияобучающихсявобщеобразовате

льныхучреждениях,учрежденияхначальногоисреднего-специального образования». 

В течение десяти дней ни одно блюдо не 

повторяется.Менюразмещенонасайтахобразовательныхорганизаций. 

Примерноеменю(приложение1)разрабатываетсясучетомсезонности,необходим

ого количества основных пищевых веществ и требуемой 

калорийностисуточногорациона,дифференцированногоповозрастнымгруппамобучающ

ихся. 

Фактическийрационпитаниядолженсоответствоватьутвержденномупримерномуме

ню.Висключительныхслучаяхдопускаетсязаменаоднихпродуктовнадругиеприуслови

иихсоответствияпопищевойценности.Менюсодержитинформациюоколичественносос

тавеблюд,энергетическойипищевойценности,включаясодержаниевитаминовиминераль

ныхвеществвкаждомблюде. 

Контроль за питанием учащихся в школе, за соблюдением 

санитарныхнорм, правил при приготовлении пищи, а также сроком 

реализации продуктовосуществляютбракеражные комиссии. 
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Всоставбракеражныхкомиссийвключеныпредставителиродительскойобществе

нности,которыеконтролируюткачествоисрокиреализациисырыхпродуктов,нормызак

ладкиивыходаготовыхблюд,атакжекачествоготовойпродукции согласно 

Методическим рекомендациям по проведению 

родительскогоконтролязаорганизациейгорячегопитаниявобщеобразовательныхорган

изацияхот18.05.2020№2.4.0180-20. 
 

 

 

 

 
 

ВнесенныеизменениявФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»зафиксировалинеобходимостьобеспечитьучащихсяначальнойшколыбеспла

тнымгорячимпитанием неменее одногоразавдень. 

Школыобязаныпредоставить: 

 качественное, полноценное горячее питание, не допуская подмены 

приемовпищиполумерами (разогретымибутербродами счаем иличем-тоиным); 

 горячеепитание,отвечающеевсемстандартамитребованиямбезопасности; 

 питание,включающеегорячееблюдо,несчитаягорячегонапитка; 

 сбалансированный 

рацион,обеспечивающийправильноефизиологическоеразвитиемолодогоорганизма;го

рячеепервоеивтороеблюдоиливтороеблюдовзависимостиотприемапищи. 

Обучающиесяпообразовательнымпрограммамначальногообщегообразования в 

государственных и муниципальных образовательных 

организацияхобеспечиваютсяучредителямитакихорганизацийнеменееодногоразавд

еньбесплатным горячим питанием, предусматривающим наличие горячего блюда, 

несчитаягорячегонапитка. 
 

Горячимпитаниемвшколахобеспеченывсеучащиеся1-4-хклассов,включая 

льготныекатегорииобучающихся,получающихначальноеобщееобразование. 
 

Родителимогутдаватьпредложенияпосоставушкольногоменю,участвовать 

вмониторингекачествапитания(втомчислевкачествечленовбракеражнойкомиссии)вс

оответствиислокальнымиактамишколы.Подробнеесформамиучастия   родителей   

можно   ознакомиться   в   Методических   рекомендациях 

«Родительскийконтрользаорганизациейпитаниядетейвобщеобразовательныхорганиз

ациях»(МР2.4.0180-20),разработанных Роспотребнадзором. 

7.ПОПУЛЯРНЫЕВОПРОСЫИ ОТВЕТЫПОГОРЯЧЕМУ ПИТАНИЮ 

№1.Чтопредставляетсобойгорячеепитание? 

№2.Вселикатегориишкольниковвключенывпроцесс? 

№3.Могутлиродителиучаствоватьвсоставлениименю? 
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Всешкольникис1-гопо4-йклассбудутобеспеченыгорячимпитанием 

вшколахнабезвозмезднойоснове.Финансированиепроизводитсяизсредствфедерального

,региональногоимуниципальногобюджетов. 
 

Учащиеся  начальных   классов,   находящиеся   на   домашнем   обучении 

изакрепленныезагосударственнойилимуниципальнойобразовательнойорганизацией,

вслучаепосещенияобразовательнойорганизациимогутбытьобеспеченыбесплатнымго

рячим питаниемнепосредственновшколе. 
 

Родители(законныепредставители)пишутзаявлениенапредоставление 

бесплатногогорячего  питания  учащимся  начальных  классов  в  

соответствиистребованиями,которыеустановленырегиональными,муниципальнымин

ормативно-правовыми документами, а также локальными актами 

образовательнойорганизации. 
 

Организованогорячеепитаниедляучащихсяначальных классов. 

№4.За счет какихсредстворганизованогорячеепитаниевшколах? 

№5.Чтополучатдети,находящиесянадомашнемобучении? 

№ 6. Что нужно сделать родителям, чтобы их дети получили 

бесплатноегорячеепитание? 

№ 7.Как понять, готова ли школа к организации бесплатного 

горячегопитания? 



 

 

 

 
 

Приподготовкематериаловиспользованы следующиересурсыиисточники: 
 

 

 

1. МинистерствопросвещенияРоссийскойФедерации 
 

 

2. Федеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпот

ребителейиблагополучиячеловека 

 

 

3. Poleznenko.ru  

4. Правильноепитаниешкольника  

5. Здоровоепитание–качествожизни  
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